
TRƢỜNG MẦM NON SƢƠNG MAI

THỨ

NGÀY
ĂN SÁNG ĂN TRƯA

TRÁNG

 MIỆNG
ĂN XẾ DC-BP SDD

HAI

11/11/2019

Nui thập cẩm

(tim, gan,tôm, thịt)

Uống sữa Nuti

Mặn: Thịt kho trứng cút

Canh: Rau salad son tôm thịt
Nhãn nhục

Bánh canh hải sản

Yaourt
Bầu phô mai

BA

12/11/2019

Hủ tiếu hải sản

(tôm,mực,thịt)

Uống sữa Nuti

Mặn: Gà nấu nấm

Canh: Cải bí xanh tôm thịt
Nho Mỹ

Bánh kẹp dứa

Yaourt

Uống sữa ELLAC

 Cải

ngồng
phô mai

TƯ

13/11/2019

Bún mọc

Uống sữa Nuti

Mặn:Bò nấu la gu

Canh: rau mồng tơi cua đông
Chuối sứ

Cháo cá lóc

Yaourt Bông cải phô mai

NĂM

14/11/2019

Phở bò

Uống sữa Nuti

Mặn: Chả cá basa hấp

Canh:chua bắp cải tôm, thịt
Dƣa hấu

Mì vàng tôm thịt

Yaourt
Đậu que phô mai

SÁU

15/11/2019

Miến tôm, thịt

Uống sữa Nuti

Mặn: Tôm, mực, thịt xào 

chua ngọt

Canh: cải bó xôi tôm thịt

Nƣớc cam

Bánh xoắn đậu xanh

Yaourt

Uống sữa Ellac

Su su phô mai

Cấp dưỡng P.HTCSND

Nguyễn Thị Thu Thủy Mai Thị Thuận

THỰC ĐƠN TUẦN LỄ: 11/11/2019 ĐẾN 15/11/2019


